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　インターン開始までの流れ

① インタビュー申込 >>> 【選考申込みインタビュー必要書類】
◼ インタビュー申込書フォーム

◼ 英語など語学力を証明する書類のある方はそのコピー
◼ 希望するプログラムに関する資格のある方はそのコピー

②選考インタビュー試験 >>> 面接又は電話でのインタビュー

③合否決定 >>> 合格者は参加申込書・和英履歴書の送付
不合格者でご希望者は再選考試験実施可能（無料）

④派遣手続き開始 >>> 参加申込書、参加登録料（プログラム費用に充当）
の確認後手続きを開始

派遣先によっては再度インタビューの可能性あり

⑤派遣先の詳細ご連絡 >>> 事前研修・オリエン参加
海外旅行保険証書の提示

⑥派遣先での就労開始

Lonsdaleは今年からインターンのお申し込みを始めました！

グローバル化が進み、多くの日本人の方が海外に留学して英語を勉強しています。
英語の勉強が当たり前の時代に、英語を学んだ後でインターンシップを活用して仕事のスキル
も身につけませんか？
海外でインターンをすることで、日本では経験できない “海外のやり方” でスキルを磨くこと
ができます。未経験者でも仕事ができ、経験を積めるのがインターンの魅力です。
きちんとした仕事の経験を積むことで、他の人と差をつけることができ、日本帰国後もキャリ
アアップとして留学経験を活かせるようになります！

　Lonsdale Institute
 企業インターンシップ　

企業が求めている人材へ一歩でも近づく
国際人としてのコミュニケーション力／リーダーシップ／経験から得る決断力や豊富な思考

https://www.lonsdaleinstitute.edu.au/



オフィスインターン
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≪派遣先≫
シドニー近郊の日系企業が中心

業種：サービス業、ＩＴ、卸・小売業、金融業、旅行業、不動産、メディア関係 等職種：事務、
営業、販売、経理、マーケティング 等

※活動優秀者には両者が合意すれば、正式採用、ビザスポンサー付きの採用などその後は社員として活躍できる
機会もあります。

 
≪参加可能VISA≫

• ワーキングホリデービザ
• 観光ビザ

• 学生ビザ（スクールホリデー中や、ビザの有効期限を利用して参加可能）

≪募集要項≫
• 20歳以上

• 一定以上の英語力があること（通常Pre Intermediate以上）
• 社会経験があること又は、大学等での専門分野に即した活動であること

• オフィス内のどんな仕事でも積極的に取り組めること
• インタビューに合格すること

• プログラム期間中の海外旅行保険の加入が出来る（クレジットカード付帯不可） 
内訳として、“賠償責任保険・労災時の障害保険”が必要

※オフィスワーク関連のキャリアがある
≪期間４週間〜６ヶ月／価格$990〜≫　※申し込み時により金額が変更になる可能性もあります

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪仕事内容≫
データエントリー、資料作成、電話帳やファイル作成、営業同行、リサーチ、お客様への挨拶、対応、
掃除、片付け、雑用、その 他受け入れ先が希望すること など
 

オフィス経験が積めるプログラムです！グローバル化している現在の日本は、英語環境 でも
動じずに業務をこなすことが出来るポテンシャルを持っている方を必要としています。帰国
後の就職活動で他人と差をつけるためにも、このオーストラリアでの留学経験を活かさない
手はありません。グローバル環境で働くことによって、社会人としての基礎、外国での働き
方を学び、国際感覚を身につけることで就職活動を有利に進めることができるのです。
 

＜日系企業インターンシップ　プログラム＞

• 将来、グローバルな環境で働きたい
• 帰国後の就職に備えたい

• 外国人の働き方を見てみたい
• 日本の社会人としての基礎も同時に学びたい

• オフィスワークの経験がしたい

• 外国人に接しながら仕事の仕方や考え方など吸収できる
• オフィスでの仕事経験は就職活動にとても役立つ

• 専門に沿った経験を積める
• 英語環境での電話対応、資料作り、オフィスワークができる

• 日本の企業にはない良い点を参考にしてみたい
• 社会人としての基礎を身に付けられる

こんな人に
オススメです!!



　 　Lonsdale Institute
 有給ホテルインターンシップ　

ROOM ATTENDANT
LAUNDRY ATTENDANT
PUBLIC AREA ATTENDANT HOUSEMAN
NIGHT CLEANER

このプログラムは、オーストラリア全⼟の4つ星以上のホテルや⾼級リゾートホテルで実際にお仕事をすることができ
るワーキングホリデーの⽅を対象にした⼤⼈気のプログラムです。

働くことを通して、お⾦を稼ぎながら実践的な経験を積むことができるだけでなく、さらに都市部では体験できないよ
うな⽣活を送ることができます。

1年間という限られたワーキングホリデーを有意義に過ごすためにも、職場探しに時間を取られないことが肝⼼です。
お仕事が１００ パーセント保証されているので「英語環境で働く」「様々な⽂化背景を持った⼈たちと働く」「お⾦を貯
めて旅⾏をする」という⽅には最適なプログラムとなっています。

FOOD AND BEVERAGE
ATTENDANT
BAR ATTENDANT
BANQUET ATTENDANT

COMMIS CHEF COOK
KITCHEN STEWARD/HAND

RECEPTION
GUEST LIAISON

POSITIONS：
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参加するメリットとは？
①居住や旅⾏先には選ぶことのないエリアで働けるチャンス！
インターンシップ派遣先の多くは、アイランド、砂漠側の内陸部などのリゾートエリアや旅⾏では簡単に⾏けないよう
な場所なのでインターンをしながら非現実的な場所に住むことができる唯一の手段です。

②英語環境で働くことができる
仕事の選択肢がどうしても⽇系のレストランになってしまう方が多い中、せっかく海外で仕事するからやっぱり英語環
境で働きたいという方におすすめです。様々な⽂化背景を持った⼈たちと働くことで、⽇本語環境からの脱出し働く
上、⽣活する上で多⽅⾯からの刺激を受けることができます。

③保証された⾼い⽔準の給料形態で働くことができる
労働時間が保証されていることに加え、ホテルで働く際の給料⽔準が⾼いためプログラムが終わる頃には貯⾦がきちん
とできている⽅が多く、それを利⽤して将来の進路や次の⽬標を定めることができます。



【申し込みに関して】インターン会社とのやりとり

申し込みが決定したら、下記の書類を提出していただきます。

・PASSPORT COPY
・VISA LETTER
・APPLICATION FORM

申し込み後にインターン会社よりレジュメのテンプレートが送られるのでその
テンプレートに沿ってレジュメの作成

↓

インターン会社のLINEを追加して申し込み以降の連絡はLINEにて直接連絡をとる

↓

その後ホテルインターンシップに関するオリエンテーションに参加

↓

語学学校終了の4週間前に第一回目のINTERVIEWの練習としてインターン会社担当
の方と英語で打ち合わせ

↓

インターン会社より完成したRESUMEをホテル・リゾートに送る

↓

ホテル・リゾートと面接が決まり次第面接を受ける

↓

合格＝契約手続き
不合格＝他のホテル・リゾートと再度面接

以上が簡単な流れや注意点となります。

注意点：働くホテルは選べない（希望は出せません）
決まる基準は英語力、経験、求人情報で変わるのでしっかりと英語の勉強をして
おくことをお勧めします。

≪HOTELインターン 期間４週間〜６ヶ月／価格$990〜≫　
※申し込み時により金額が変更になる可能性もあります。
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`日本語教師ボランティアとは？

現地の学校（小学校、中高校、一貫校、女子校など）で、日本語の先生の
アシスタントとして生徒に日本語や日本文化を英語で教えるプログラムです。
☆日本人という武器を使いながら英語環境で英語を使って活動できる！
☆周りは全員英語ネイティブ！
☆ネイティブの日本人なので生徒・先生からは頼りにされる存在で積極的に関わる
事が出来る！
☆語学留学では味わえないホンモノの海外生活を送る事ができる！
☆帰国後のキャリアアップにつながる！

英語圏で第一位の日本語学習者数を誇っているのがオーストラリア。日本語が第一
外国語であるため、日本語、日本文化紹介の授業を取り入れている小中高校が多
く、とても環境が整っています。派遣校は小・中・高校、一貫校や女子高、日本語
が流暢な先生のいる学校、ほとんど英語の環境など、全豪に渡って多くの派遣先が
あり、英語に自信のない方から上級者まで、様々な二－ズに適した環境です。
派遣先では、ローカルに入りこんで生活をするため、英語を使わざるをえない環境
で過ごします。日本語・日本文化を教えることを通じて、異文化に触れ合うことに
加え、英語をしっかり伸ばすことが出来ます。

☆将来日本語教師を目指している！⇒海外の日本語教育現場を経験できる♪
☆将来英語教師を目指している！⇒海外の教育現場で英語を使って生徒に指導でき
る♪
☆実践的な英語を身につけたい！⇒英語を使わざるを得ない環境でありポジション
である♪
☆本物の海外生活を送りたい！⇒日本人のいない環境でその地域に根ざした生活と
活動ができる♪
☆ネイティブと積極的にかかわりたい！⇒学校や生徒に頼られる存在である

≪現地の学校で日本語教師ボランティア　期間４週間〜３ヶ月／価格$1,200〜≫
≪民間日本語学校にて日本語教師インターン（有給）　期間９ヶ月／価格$2,750〜≫
※教師関連資格必要・保持なしの方は先に養成講座を受講
≪現地の幼稚園でボランティア　　　　　    　　　期間２−４週間／価格$880〜≫

※申し込み時により金額が変更になる可能性もあります
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　 　Lonsdale Institute
日本語教師インターンシップ（有給）
日本語教師　ボランティア
幼稚園　ボランティア
Japanese Assistant Teacher Program　


